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vom 05.03.2021

Mehrfach kam die Frage auf: ,Was macht die Kreisvolkshochschule Prignitz jetzt (iberhaupt?"
Die Kreisvolkshochschule Prignitz hat die Zeit des Lockdowns fiir positive Verdnderungen
genutzt.

Fir die Teilnehmer*innen und Dozenten*innen der Prasenzkurse wurde u. a. am Standort Pritzwalk der
FuBbodenbelag in einem Sport- und Entspannungsraum erneuert. Der Raum wirkt jetzt freundlicher und
moderner. Weiterhin ermdglicht der abgeschlossene WLAN-Ausbau die Nutzung von digitaler Technik in
allen Raumlichkeiten der Kreisvolkshochschule am Standort Pritzwalk. So kénnen die vorhandenen Laptops
flr gleichzeitig stattfindende Kurse genutzt werden. Durch den externen Internetzugang fiir
Dozenten*innen und Teilnehmer*innen wird auch die Nutzung ihrer Smartphones oder Tablets im
Unterricht ermdglicht. Fir die Gestaltung der Sprachkurse ist das zusatzliche Interaktive Whiteboard eine
Bereicherung.

Neben den Veranderungen fiir die Prasenzkurse wollen wir das Angebot der Kreisvolkshochschule Prignitz
auch durch Onlinekurse erweitern. Dafiir nutzen wir die vhs.cloud, in der fast alle Volkshochschulen der
Bundesrepublik Deutschland vertreten sind.

In der kurzen Vergangenheit haben sich bereits Dozenten bei uns gemeldet und gemeinsam wurden die
neuen Online-Formate entwickelt. Die Dozenten*innen flihren den Unterricht meist von zu Hause aus
durch. Um ihnen auch die Mdglichkeit zu geben, den Onlinekurs in den jeweiligen Rdumen der KVHS
durchzufiihren, wurde ein mobiles Kamerakonferenzsystem angeschafft.

Ab Mitte Marz starten in der KVHS Prignitz sechs Online-Kurse im Bereich Gesundheit. Zur Auswahl stehen
Qigong und Yoga mit jeweils flinf Kurstagen. Es sind noch freie Platze vorhanden und Sie kénnen sich bei
Interesse gern telefonisch, per Mail oder liber die Internetseite bei der KVHS Prignitz vormerken lassen.

Qigong ab 16.03.2021 jeweils Dienstag von 18.00 - 19.30 Uhr
ab 18.03.2021 jeweils Donnerstag von 18.00 - 19.30 Uhr

Qigong fur Anfanger  ab 22.03.2021 jeweils Montag von 18.00 - 19.30 Uhr

Hatha - Yoga ab 17.03.2021 jeweils Mittwoch von 17.00 — 18.30 Uhr
ab 24.03.2021 jeweils Mittwoch von 16.30 - 18.00 Uhr
ab 31.03.2021 jeweils Donnerstag von 18.00 — 19.30 Uhr

Riickfragen und Vormerkungen bitte unter:
KVHS Prignitz, Geschaftsstelle Perleberg, Tel. 03876/713754 oder 03876/713753
oder kvhs@Ikprignitz.de

kvhs: Neue digitale Technik erganzt die Prasenzkurse und ermoglicht weitere Onlinekurse an der
Kreisvolkshochschule Prignitz, was Nanca Wagener (I.) und Wiebke R6hr hier demonstrieren. Foto:
Landkreis Prignitz



