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PRESSEMITTEILUNG 231
vom 22.07.2022
Neue Kurse an der Kreisvolkshochschule

Kultur:

Topfern - Kreatives Gestalten mit Ton

Arbeiten mit Ton ist etwas sehr Kreatives. In diesem Kurs kénnen Sie eigene kreative Ideen umsetzen und
bei Bedarf fachlich begleitet werden. Dieser Kurs ist nicht nur fiir Anfanger geeignet, Fortgeschrittene sind
ebenfalls herzlich willkommen.

Termine: 05.09.2022 — 28.11.2022 (Mo) in Pritzwalk 16:30 — 18:45 Uhr

Kreatives Nahen und Schneidern - Fiir Neueinsteiger und Fortgeschrittene

Jeder mit Interesse an Kreativitdt, edlen Stoffen und schonen Accessoires, mit Freude an der Faszination

Neues und Schénes selbst zu erschaffen, kann den Kurs besuchen und erfolgreich abschlieBen.

Lernen Sie die eigene Nahmaschine und deren Handhabung kennen und erhalten Sie einen Einblick in

Grundlagen und Details: vom MaBnehmen, dem Umgang mit verschiedensten Schnittmustern Uber die

Stoffwahl bis hin zum Ausfiihren der unterschiedlichsten Nahte und Stiche.

Termine: 05.09.2022 — 28.11.2022 (Mo) in Pritzwalk 19:00 — 21:15 Uhr
14.09.2022 — 30.11.2022 (Mi) in Pritzwalk 19:00 — 21:15 Uhr

Gesundheit:

Wildkrauterspaziergang

Auf dem Weg durch die Natur begegnen uns zahlreiche Wildkrauter wie Schafgarbe, Brennnessel,
Spitzwegerich & Co. In diesem Kurs werden sie botanisch vorgestellt, Unterscheidungsmerkmale
verdeutlicht die Nutzung fiir den Menschen in den Bereichen der Kiiche, Kosmetik usw. erklart. Das
Hauptaugenmerk liegt darauf, das reiche Angebot der Natur zu erfahren und es im Alltag zu verwenden.
Wahrend des Spazierganges werden Wildkrauter gesammelt, die am Ende der Wanderung gemeinsam
zubereitet werden. Das kann eine kostliche Brennnesselsuppe sein oder ein frischer Wildkrautersalat, eine
Haarspilung oder eine Wundsalbe fiir die Haut. Freuen Sie sich auf das saisonale Angebot der Natur.

Der Kurs findet auf dem Gelande und in der Kiiche von der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
(Waldschule) statt. Dadurch entstehen zusatzliche Gebiihren in Héhe von 3,00 €, die bei der Dozentin vor
Ort zu bezahlen sind.

Termine: 03.08.2022 (Mi) in Pritzwalk 17:00 — 20:00 Uhr
24.08.2022 (Mi) in Pritzwalk 17:00 - 20:00 Uhr
07.09.2022 (Mi) in Pritzwalk 16:00 — 19:00 Uhr
Pilates

Pilates ist ein systematisches Korpertraining zur Kraftigung der Muskulatur. Es handelt sich um ein
effektives Training mit komplexen Ubungen. Dabei werden vor allem die Beweglichkeit, aber auch die Kraft
bzw. Kraftausdauer und Korperkontrolle geschult. Neben der erhéhten Kérperwahrnehmung sorgt Pilates
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auch fiir eine korrekte und gesunde Korperhaltung. Pilates trainiert den Korper in seiner Gesamtheit und
die beansprucht alle Muskeln gleichmaBig. Durch Pilates lernt man seinen Kérper neu kennen und scharft
das Bewusstsein, mit diesem Kdrper achtsam umzugehen.

Termine: 05.09.2022 — 12.12.2022 (Mo) in Wittenberge 18:30 — 19:30 Uhr
06.09.2022 — 06.12.2022 (Di) in Perleberg 18:00 — 19:00 Uhr
07.09.2022 — 07.12.2022 (Mi) in Wittenberge 19:45 — 20:45 Uhr
Sprachen:

Englisch Stufe A1 — Einen schénen Urlaub...

Einen schénen Urlaub kdnnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich
zurechtfinden. Anhand von praxisorientierten Ubungsformen werden Sie fiir typische Urlaubssituationen
(am Flughafen, im Hotel, Kontaktaufnahme, Einkaufen) fit gemacht.

Sie erlernen das entsprechende Reisevokabular, sprachliche Wendungen und die Grammatik, die nétig sind,
um sich in Urlaubslandern sicher zu bewegen.

Termine: 07.09.2022 — 07.12.2022 (Mi) in Pritzwalk 09:00 — 10:30 Uhr

Englisch - Grundkurs I/3 (A1)
Folgekurs von Grundkurs I/2 (A1) oder fir Teilnehmer/innen mit entsprechenden Englischkenntnissen
Termine: 07.09.2022 — 07.12.2022 (Mi) in Pritzwalk 10:45 — 12:15 Uhr

Englisch - Grundkurs II/1 (A1)
Folgekurs von Grundkurs I/4 (Al) oder fir Teilnehmer/innen mit entsprechenden Englischkenntnissen
Termine: 05.09.2022 - 12.12.2022 (Mo) in Perleberg 17:00 — 18:30 Uhr

Englisch - Grundkurs 1I/4 (A2)
Folgekurs von Grundkurs 1/3 (A2) oder fiir Teilnehmer/innen mit entsprechenden Englischkenntnissen
Termine: 05.09.2022 - 12.12.2022 (Mo) in Perleberg 18:45 - 20:15 Uhr

Englisch - Grundkurs II/1 (C1)

Festigender und aufbauender Folgekurs von Englisch-Grundkurs I/4 (C1) und fiir Teilnehmer/innen mit
entsprechenden Englischkenntnissen

Termine: 05.09.2022 — 05.12.2022 (Mo) in Pritzwalk 19:00 — 20:30 Uhr

Beruf:

Einfiihrung in die Arbeit am Laptop - fiir Anfanger

Der Kurs wendet sich an Interessenten, die erstmals mit dem Laptop arbeiten wollen.

Neben dem Aufbau und den Grundlagen der Bedienung und der Tabellenkalkulation werden auch das
Schreiben von Briefen und das Speichern von Dateien vermittelt. AuBerdem werden erste Schritte im
Internet getatigt.

Termine: 03.09.2022 — 22.10.2022 (Sa) in Perleberg 14:00 — 17:15 Uhr

Weitere Lehrgangsangebote der Kreisvolkshochschule Prignitz finden Sie auf der Internetseite der KVHS
Prignitz unter: www.landkreis-prignitz.de.

Bei Interesse an Kursen oder Rickfragen erreichen Sie die Mitarbeiterinnen der KVHS Prignitz unter Tel.
03876/713754 oder 03876/713126. Sie kdnnen auch gerne eine E-Mail an kvhs@lIkprignitz.de senden.
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