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Sport, Spiel und SpaR fiir jedermann
Integrationssportfest am Freitag in Wittenberge

Unter dem Motto "Sport, Spiel und SpaR" laden der Landkreis Prignitz und die Lebenshilfe e. V. alle
interessierten Birgerinnen und Blrger zum Integrationssportfest am kommenden Freitag, 9. September
2022, ein. Landrat Christian Miller wird das beliebte Event, das nach der langen Corona-Pause endlich
wieder stattfinden kann, um 8.30 Uhr im Ernst-Thalmann-Stadion, Bentwischer Weg, er6ffnen.
Traditionell beginnt das Sportfest mit einer gemeinsamen Erwarmung. Mehr als 300 Teilnehmer haben
sich bereits angemeldet.

Das Kraftemessen wird in mehreren Disziplinen ausgetragen. Dazu gehoren Zielwerfen, Torwandschiel3en,
Weitsprung, 60m-Lauf, Rollstuhlslalom, KugelstoRen oder Schlagballweitwurf. Spiel und SpaR ist bei
Steppaerobic, Reifentauziehen, Tischtennis, Taststrecke, Boccia oder Gummistiefelweitwurf gefragt

Wie immer findet ein FuBballturnier und eine groRe Tombola statt.
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