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HERZLICH
WILLKOMMEN

Liebe Prignitzerinnen und
Prignitzer, liebe Freundinnen und
Freunde der Kreisvolkshochschule,

Bildung verandert. Nicht nur unser

Wissen, sondern auch unser Miteinander,

unseren Blick auf die Welt — und manchmal sogar uns selbst. Mit
dem neuen Herbstsemester, das am 8. September 2025 beginnt,
setzt die Kreisvolkshochschule Prignitz genau dort an: mitten im
Leben. Auch in diesem Semester erwartet Sie eine ausgewogene
Mischung aus vertrauten Kursen und neuen Impulsen. Ganz gleich
ob ,,Neugriechisch fir den Urlaub®, ,,Business Englisch”,
,Einfihrung in ChatGPT” oder ,Rational investieren — eine
Einflihrung in Aktien und ETFs“ — auf Sie wartet eine Bandbreite an
neuen Angeboten, die in dieser Broschiire extra gekennzeichnet
sind. Ein Blick lohnt sich.

Das Programm wachst stetig weiter, neue Dozenten bringen
regelmaRig frische Perspektiven in unsere Bildungslandschaft.
Unsere Kreisvolkshochschule bleibt damit ein lebendiger Ort des
Lernens — fur Jung und Alt, fir alle Lebenslagen.

Doch nicht die Kurse sind es, die unsere Einrichtung so besonders
machen, sondern die Menschen: Die Dozierenden, die mit
Fachkenntnis und Herzblut unterrichten, und die Teilnehmenden,
die sich mit Neugier und Offenheit auf das Lernen einlassen. lhnen
allen gilt mein Dank. Sie machen die Kreisvolkshochschule zu
einem Ort, an dem Teilhabe und Gemeinschaft nicht nur Worte,
sondern Alltag sind.

Wenn auch Sie uns kennenlernen wollen, bietet sich beim
Brandenburgtag 2025 in Perleberg die perfekte Gelegenheit.
Kommen Sie an unserem Stand vorbei und lassen Sie sich von
unseren vielen geplanten Attraktionen Gberraschen. Wir freuen
uns auf Sie.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal® beim Entdecken dieser Broschiire.

Herzliche GriRe
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Christian Miiller

Landrat des Landkreises Prignitz




Firmenkurse
gefallig?

Ob Gesundheitskurse,
Excel oder Englisch —

wir planen fiir Sie genau
das Richtige, ganz nach

Ihren Wiinschen.

Wir beraten Sie gerne!

Standorte

Berliner StraRe 49, 19348 Perleberg

An der Promenade 6, 16928 Pritzwalk
Ernst-Thalmann-Strale 1, 19322 Wittenberge

Sprechzeiten

Perleberg

Dienstag von 09.00 - 12.00 Uhr und von 13.00 - 17.30 Uhr
Pritzwalk und Wittenberge: bei Bedarf

Ansprechpartnerinnen

Wiebke Rohr (Hauptsachbearbeiterin) 03876 713-754
Melanie Giese (Standort Wittenberge) 03876 713-784
Carolin Lehmann (Standort Perleberg) 03876 713-753
Jana Voigt-Labude (Standort Pritzwalk) 03876 713-126

E-Mail: kvhs@lkprignitz.de

Das komplette Lehrgangsangebot
der KVHS Prignitz finden Sie auf:
kvhs.landkreis-prignitz.de



Politik | Gesellschaft | Umwelt

Anmeldung und Beratung:
03876 713-754, -784 , -126 oder -753

Einbiirgerungstest

Einbiirgerungstest Kurs-Nr.: 1201
18.09. (Do) Perleberg 10:00-11:00 25,00 €
16.10. (Do) Perleberg 13:30-14:30 25,00 €
11.11. (Di) Perleberg 09:30-10:30 25,00 €
09.12. (Di) Perleberg 16:00-17:00 25,00 €

Die Anmeldefrist endet jeweils vier Wochen vor dem Testtermin.
Interessierte Teilnehmende missen sich personlich im Blro der KVHS
Prignitz anmelden. Die Kostenpauschale von 25,00 € ist bei der
Anmeldung bar oder mit EC-Karte zu zahlen.

Personlichkeitsentwicklung

Schliissel zum Leben in Deutschland

Diese Kursreihe besteht aus 6 Hauptthemen. Die Kurse sollen den
Teilnehmerlinnen helfen, sich in ihrem neuen Leben in Deutschland
zurechtzufinden. Die Kursangebote konzentrieren sich auf psy-
chologische und soziale Aspekte, die die Integration erleichtern.

NEU Anpassungen und Integration Kurs-Nr.: 1610
in das neue Leben

10.10. (1 x Fr) Wittenberge 09:00-11:15 13,50€
NEU Aufbau eines sozialen Netzwerks Kurs-Nr.: 1611

und Unterstiitzung von Beziehungen

17.10. (1 x Fr) Wittenberge 09:00-11:15 13,50¢€



NEU Umgang mit Heimweh: Kurs-Nr.: 1612
Tipps und Techniken

07.11. (1 x Fr) Wittenberge 09:00-11:15 13,50€
NEU Stressbewadltigung und Umgang Kurs-Nr.: 1613
mit schwierigen Situationen

14.11. (1 x Fr) Wittenberge 09:00-11:15 13,50€
NEU Deutsch lernen Kurs-Nr.: 1614

und Selbstvertrauen im Sprechen steigern

21.11. (1 x Fr) Wittenberge 09:00-11:15 13,50€

NEU Umgang mit alltaglichen Herausforderungen  Kurs-Nr.: 1615
und Stress

28.11. (1 x Fr) Wittenberge 09:00-11:15 13,50€

Lander- und Heimatkunde

Wildkrauterspaziergang Kurs-Nr.: 1910
10.09. (1 x Mi) Pritzwalk, Hainholz 15:00 — 18:00 17,00 €
NEU Wurzelgraberzeit Kurs-Nr.: 1911

05.11. (1 x Mi) Pritzwalk, Hainholz 10:00 - 13:00 17,00 €



Kultur

Anmeldung und Beratung:
03876 713-754,-784 , -126 oder -753

Literarische Praxis

NEU Schreib deine Texte nicht in den Wind!
— Schreibwerkstatt ,,Kreatives Schreiben”

Kurs-Nr.: 2201

04.11.-02.12. (5x Di)  Pritzwalk 17:00-18:30 35,00€

NEU Ich schreibe (endlich) meinen Roman!

Kurs-Nr.: 2202

08.09.—01.12. (10 x Mo) Pritzwalk 17:00-18:30 70,00 €

Topfern

Topfern — Kreatives Gestalten mit Ton

Kurs-Nr.: 2801

08.09. —01.12. (10 x Mo) Pritzwalk 16:30-18:45 120,00 €
08.09.—01.12. (10 x Mo) Pritzwalk 19:00-21:15 120,00 €
16.09.-04.11. (6 x Di)  Pritzwalk 17:00-19:15 72,00€

Ton trifft Phantasie — Kreative FigurengefaRe

Kurs-Nr.: 2802

10.09. - 26.11. (10 x Mi) Pritzwalk 18:45-21:00 120,00 €
11.09.-27.11. (10 x Do) Pritzwalk 17:00-19:15 120,00 €

Textiles Gestalten

NEU Kreatives Ndhen und Schneidern -
fiir Neueinsteigende — Schnupperkurs

Kurs-Nr.: 2901

15.09.-13.10. (5 x Mo) Pritzwalk 17:00-19:15 52,50 €

Kreatives Ndahen und Schneidern —
fiir Neueinsteiger/innen und Fortgeschrittene

Kurs-Nr.: 2902

10.09. — 26.11. (10 x Mi) Pritzwalk 19:00-21:15 105,00 €
19.09. - 05.12. (9 x Fr)  Perleberg 17:00-19:15 94,50€



Hikelkurs fiir Anfanger/innen und Kurs-Nr.: 2906
Wiedereinsteigende

10.09.-03.12. (11 x Mi) Bad Wilsnack 19:30-21:00 77,00€

Handarbeitskurs , Alles fiir die kalte Jahreszeit” Kurs-Nr.: 2907
Wiedereinsteigende

11.09.-03.12. (11 x Do) Bad Wilsnack 19:30-21:00 77,00 €

Malen / Zeichnen

Malerei mit Aquarell, Acryl und Ol Kurs-Nr.: 2702
10.09. — 26.11. (10 x Mi) Pritzwalk 18:30-20:45 105,00 €
Aquarellkurs fiir Anfanger/innen Kurs-Nr.: 2704
02.10.-04.12. (7 x Do)  Perleberg 09:00-12:00 98,00 €
Aquarellkurs fiir Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2705
06.10. - 01.12. (7 x Mo) Perleberg 09:00-12:00 98,00€
NEU Zeichnen nach der Natur Kurs-Nr.: 2707

Der Hafen und die Olmiihle in Wittenberge bieten uns eine ideale
Umgebung zum Zeichnen nach der Natur. Landschaftliche Weite,
Architektur, Wasser und Natur inspirieren zum Arbeiten mit ein-
fachen Materialien, z.B. einem Bleistift und Zeichenpapier. Eine
Zeichnung kann eine kurze Skizze sein, oder ein Fragment.

04.10. (Sa) + 05.10. (So) Wittenberge 09:00-15:30 56,00 €

NEU Klassisches Malen Kurs-Nr.: 2709
— deine Handschrift in Farbe

23.09.-25.11. (6 x Di)  Perleberg 18:00—-20:15 63,00€
25.09.-04.12. (6 x Do) Wittenberge 18:00-20:15 63,00 €

Foto-, Film-, Audio- und sonstige Medienpraxis

NEU Canva-Workshop: Kurs-Nr.: 2B03
Entdecke die Welt der Kreativitat (Einfiihrung)

Lernen Sie die Grundlagen des benutzerfreundlichen Grafikdesign-
Programms Canva kennen: Von der Erstellung eines Kontos bis hin zur
Gestaltung professioneller Designs. Sie lernen wichtige Design-
prinzipien kennen und wenden diese direkt an, indem Sie ver-
schiedene Projekte erstellen, z.B. fur die Gestaltung von Print-
produkten wie Einladungen, Karten und Aushadngen.

06.11.-27.11. (4 x Do) Pritzwalk 18:30-20:00 28,00 €

NEU Canva-Workshop: Kurs-Nr.: 2B03
Dein Unternehmen auf der Uberholspur / Aufbaukurs

03.11.-24.11. (4 x Do)  Pritzwalk 18:30-20:00 28,00 €



Fotografie (Teil 1): Technik beherrschen lernen Kurs-Nr.: 2B05
10.09.-08.10. (5 x Mi)  Wittenberge 18:15-20:30 52,50 €

Fotografie (Teil 11): Gestalten lernen Kurs-Nr.: 2B06
05.11.-03.12. (5 x Mi) Wittenberge 18:15-20:30 52,50€

Fotobuch erstellen Kurs-Nr.: 2B07
10.09.-08.10. (5 x Mi)  Wittenberge 16:30-18:00 35,00 €

NEU Cyanotypie Kurs-Nr.: 2B08
— Blaue Bilder aus Licht und Schattenkurs

11.09.-12.09. (2x Do) Wittenberge 15:00-19:00 37,35€

Sie interessieren
sich fiir Fotografie?

Dann besuchen Sie doch
einen passenden Kurs
bei uns.

Handwerk / Kunsthandwerk

Adventsgestecke Kurs-Nr.: 2A03
19.11. (1 x Mi) Putlitz 18:30-20:45 13,50€
NEU Zauberhafte Bascetta-Sterne basteln Kurs-Nr.: 2A06

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Origami-Kunst und
erlernen Sie, wie Sie aus einfachen Papierquadraten wunderschone,
dreidimensionale Bascetta-Sterne zaubern kénnen!

04.11. +11.11. (2 x Di)  Perleberg 17:00-19:00 18,66 €



Anmeldung und Beratung:
03876 713-754,-784 , -126 oder -753

Hatha-Yoga* Kurs-Nr.: 3101
11.09.-04.12. (10 x Do) Perleberg 16:30-18:00 70,00 €
15.09. -01.12. (10 x Mo) Wittenberge 17:00-18:15 58,35€
15.09. - 01.12. (10 x Mo) Pritzwalk 17:00-18:30 70,00 €
15.09. - 01.12. (10 x Mo) Breese 17:30-19:00 70,00 €
16.09. - 02.12. (10 x Di) Breese 17:00-18:30 70,00 €
17.09.-03.12. (10 x Mi) Breese 17:00-18:30 70,00 €
15.09.-01.12. (10 x Mo) Perleberg 15:20-16:50 70,00 €
24.09.—-05.12. (9 x Mi)  Pritzwalk 16:30-18:00 63,00 €
24.09.—-05.12. (9 x Mi)  Pritzwalk 18:30-20:00 63,00€
Mit Yoga kraftvoll, flexibel und entspannt Kurs-Nr.: 3102
durch den (Arbeits-) Alltag*
03.11.-01.12. (5 x Mo) Perleberg 17:15-18:45 35,00 €
03.11.-01.12. (5 x Mo) Perleberg 19:00-20:30 35,00€
Sanftes Yoga Kurs-Nr.: 3102
11.09.-04.12. (10 x Do) Perleberg 18:15-19:45 70,00 €
Yoga fiir Fortgeschrittene* Kurs-Nr.: 3103
15.09. -01.12. (10 x Mo) Pritzwalk 18:45-20:15 70,00 €
15.09.-01.12. (10 x Mo) Breese 19:30-21:00 70,00 €
Yin-Yoga* Kurs-Nr.: 3104
09.09. —25.11. (10 x Di) Pritzwalk 18:15-19:45 70,00 €
Indian Balance® Kurs-Nr.: 3108

— Den Kérper bewegen, wihrend die Seele ausruht.

Der Wechsel von An- und Entspannung in flieRenden Bewegungs-
ablaufen bildet die Basis fur diese Kraftigungs- und Achtsam-
keitslibungen. Kombiniert mit bewusster Atemtechnik verbessert
Indian Balance® die Beweglichkeit und das Gleichgewicht. Kérper und
Geist werden in Einklang gebracht, was zu einer Stressreduzierung
und zum Abbau von Verspannungen fuihrt.

16.09.-14.10. (5x Di)  Pritzwalk 09:30-10:30 23,35€
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Qigong am Abend* Kurs-Nr.: 3112
09.09.-02.12. (10 x Di) Wittenberge 18:00-19:30 70,00 €

11.09.-04.12. (10 x Do) Perleberg 18:00—-19:00 46,66 €
Qigong (18 Ubungen des Tai Chi Qigong)* Kurs-Nr.: 3112
09.09.-25.11. (9 x Di)  Perleberg 19:45-21:15 63,00 €
11.09.-27.11. (9 x Do) Pritzwalk 17:00-18:30 63,00 €
Entspannt ins Wochenende: Kurs-Nr.: 3113

Slow Dating mit Qigong

Nach einer hektischen Woche mdchten Sie entspannt ins Wochen-
ende starten und sich selbst und Ihren Kérper besser wahrnehmen?
Qigong bietet ein breites Spektrum an langsamen sanften Bewe-
gungen, die die Muskulatur lockern, die Atmung reguliert und den
Geist beruhigt.

26.09. (1 x Fr) Wittenberge 17:00-20:00 17,00€
07.11. (1 x Fr) Wittenberge 17:00-20:00 17,00 €
Faszien Pflege — ohne Gerite Kurs-Nr.: 3120
25.09.-04.12. (8 x Do) Perleberg 15:00-15:45 28,00€
Workshop: Meditation fiir Einsteiger/innen Kurs-Nr.: 3127
18.09. (1 x Do) Pritzwalk 14:00-18:00 20,50 €
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Pilates* Kurs-Nr.: 3201
09.09.-14.10. (6 x Di)  Pritzwalk 17:00-18:00 28,00€
15.09.-01.12. (10 x Mo) Wittenberge 19:30-20:30 46,66 €
16.09. - 02.12. (10 x Di) Perleberg 16:45-17:45 46,66 €
17.09.-03.12. (10 x Mi) Perleberg 19:00-20:00 46,66 €

Barre-Workout — Schnupperkurs Kurs-Nr.: 3204

Barre Workout (englisch barre ,Ballettbarren” + workout , Ausdau-
erlibung”) ist ein Ganzkorper-Workout, das sich an Figuren und
Bewegungen aus dem klassischen Ballett anlehnt, dazu Gymnastik-
elemente und je nach Anbieter auch Elemente aus dem Yoga oder
Pilates kombiniert.

09.09.-14.10. (6 x Di)  Pritzwalk 16:30-18:00 42,00€
17.09.-05.11. (6 x Mi)  Wittenberge 17:00-18:00 28,00€

Frei durch Bewegung — Intuitives Tanzen Kurs-Nr.: 3207

18.09.-04.12. (9 x Do)  Wittenberge 19:00-20:30 63,00 €



Dance-Effects* Kurs-Nr.: 3208
15.09.-01.12. (10 x Mo) Wittenberge 18:30-19:30 46,66 €

18.09. - 04.12. (10 x Di) Pritzwalk 18:45-19:45 46,66 €
Gesundheit durch Bewegung Kurs-Nr.: 3211
/Préventionssport*
03.09.-03.12. (10 x Mi) Perleberg 16:00-17:00 46,66 €
Fitgymnastik 60+ Kurs-Nr.: 3212
15.09. - 13.10. (5 x Mo) Pritzwalk 09:30-10:30 23,35€
Zumba® Gold Kurs-Nr.: 3213
30.09.-02.12. (8 x Di)  Perleberg 18:30-19:30 37,35€
Feldenkrais® — Bewussheit durch Kurs-Nr.: 3301
Bewegung*
27.08.—-03.12. (11 x Mi) Perleberg 17:45-18:45 51,35€
04.11.-02.12. (5x Di)  Pritzwalk 17:30-18:30 23,35€
Riickenfit* Kurs-Nr.: 3303
08.09.-01.12. (11 x Mo) Perleberg 19:30-21:00 77,00 €
16.09. - 02.12. (10 x Di) Pritzwalk 18:45-19:45 46,66 €
17.09.-03.12. (10 x Mi) Wittenberge 18:30-19:30 46,66 €
18.09. - 04.12. (10 x Do) Pritzwalk 17:30-18:30 46,66 €
Palliative Aromapflege Kurs-Nr.: 3402

—den letzten Lebensweg mit dtherischen Olen begleiten

Aromapflege als Angebot zur Verbesserung der Lebensqualitat. Sie
lernen welche Ole Sie zu Hause anwenden kdnnen, um den letzten
Lebensabschnitt wirdevoll zu gestalten. Der Kurs richtet sich an
ehrenamtliche Begleiterinnen in der Hauslichkeit; Angehorige, die
ihre Lieben in der letzten Lebensphase begleiten und alle, die sich fiir
palliativer Aromapflege interessieren.

10.10. (1 x Fr) Perleberg 19:30-21:00 10,00 €
12.11. (1 x Mi) Perleberg 17:30-19:00 10,00 €

Workshop: Salbenherstellung selbst gemacht  Kurs-Nr.: 3403

30.10. (1 x Do) Perleberg 16:00—-18:15 13,50€
26.11. (1 x Mi) Perleberg 18:00-20:15 13,50€

Workshop: Insektenschutz selbst herstellen Kurs-Nr.: 3404
18.09. (1 x Do) Perleberg 17:00-18:30 10,00 €



Onlinekurse

Anmeldung und Beratung:
03876 713-754, -784 , -126 oder -753

Pilates & Yoga Kurs-Nr.: 3105
24.09.-26.11. (10 x Mi) online 18:00-19:15 58,35€
Faszien Yoga Kurs-Nr.: 3106
22.09.-24.11. (10 x Mo) online 19:00-19:45 35,00 €
Aktive Mittagspause leichter Riicken Kurs-Nr.: 3302
22.09.-24.11. (10 x Mo) online 12:15-12:30 11,66€
Riickenfit Kurs-Nr.: 3303
23.09.-25.11. (10 x Di) online 19:00-19:45 35,00€
NEU Excel-Grundkurs Kurs-Nr.: 5112
08.09.-13.10. (6 x Mo) online 18:00-20:15 63,00€
NEU Excel-Aufbaukurs Kurs-Nr.: 5113
20.10.-24.11. (6 x Mo) online 18:00-20:15 63,00 €
NEU Microsoft Word Kurs-Nr.: 5115
15.10.-19.11. (6 x Mo) online 18:00-20:15 63,00€
NEU PowerPoint Kurs-Nr.: 5118
14.10.-28.10. (3 x Di)  online 18:00-20:15 31,50€
NEU Rational investieren Kurs-Nr.: 5124
— Eine Einfiihrung in Aktien und ETFs

15.10.-22.10. (2 x Mi)  online 18:00-20:15 21,00€

&2 vhs
‘0\ Kursfinder

Probier

dich aus!

Entdecke deinen Kurs.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de




Folgende Veranstaltungen sind eine Kooperation zwischen der
Berufsberatung im Erwerbsleben der Bundesagentur fir Arbeit und
der KVHS Prignitz.

Berufliche Veranderung — So kann’s gehen! Kurs-Nr.: 5002

25.09. (1 x Do) online 18:00 — 20:00 kostenlos
Terminbuchung wahrend des aufgefiihrten Zeitraumes!

Offene Sprechstunde — berufliche Veranderung Kurs-Nr.: 5001

09.10. (1 x Do) online 18:00 — 19:30 kostenlos
13.11. (1 x Do) online 18:00 — 19:30 kostenlos



Kleine Weihnachtsgeschenke aus der Kiiche Kurs-Nr.: 3516

10.12. (1 x Mi) Perleberg 17:00-20:00 17,00€
Darmgesundheit und Kimchi-Workshop Kurs-Nr.: 3520
10.09. (1 x Mi) Perleberg 17:00-20:00 17,00€
12.11. (1 x Mi) Perleberg 17:00-20:00 17,00 €
Schmetterlinge im Bauch und Kochen Kurs-Nr.: 3521
mit Hiilsenfriichten
24.09. (1 x Mi) Perleberg 17:00-20:00 17,00€
19.11. (1 x Mi) Perleberg 17:00-20:00 17,00€
Basen-Fasten im Herbst Kurs-Nr.: 3524

Sie moéchten am liebsten mal durch lhre Zellen fegen und so wieder zu
mehr Vitalitdt und Gesundheit gelangen? Hier erfahren Sie, wie der
Saure-Basen-Haushalt — als zentrale Basis fiir das Gleichgewicht aller
Organe und Korperprozesse — lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden
beeinflusst. Gemeinsam kochen wir basenreiche, leckere Gerichte,
die den Korper entlasten, ohne auf Genuss zu verzichten. Zusatzlich
lernen Sie MaRnahmen kennen, die Ubersduerung effektiv entgegen-
wirken.

03.11. (Mo) + 05.11. (Mi) Perleberg 17:00-20:00 28,00€

* Damit alle die gleiche Chance haben, ist eine Reservierung/
Anmeldung friithestens drei Monate vor Kursbeginn moglich.

o BRANDENBURG-TAG
@ pertonpracht IN PERLEBERG
® Mitgemacht  Am 13. und 14. September finden Sie uns

auf der ,Bildungs- und Demokratieperle”
mit Attraktionen und Uberraschungen!




Sprachen

Anmeldung und Beratung:
03876 713-754,-784 , -126 oder -753

Welcher Sprachkurs passt zu lhren Vorkenntnissen?
Al - Anfanger/innen

A2 - grundlegende Kenntnisse

B1 - fortgeschrittene Sprachverwendung

B2 - selbststandige Sprachverwendung

C1 - fachkundige Sprachkenntnisse

C2 — anndhernd muttersprachliche Kenntnisse

Deutsch als Fremdsprache

NEU Deutsch als Fremdsprache Kurs-Nr.: 4402

in der Landwirtschaft

15.09. - 01.12. (10 x Mo) Pritzwalk 16:30-18:00 70,00 €
Englisch

NEU Hello Englisch: Einstieg in die Sprache Kurs-Nr.: 4601

16.09. —18.10. (8 x Di)  Perleberg 15:30-17:00 56,00 €

NEU Englisch — Grundkurs 1/1 (A1) Kurs-Nr.: 4601

23.09.-09.12. (10 x Di) Wittenberge 09:00-11:15 105,00 €

Englisch — Grundkurs 11/2 (A1) Kurs-Nr.: 4606
15.09. - 01.12. (10 x Mo) Pritzwalk 19:00-20:30 70,00 €
Englisch — Grundkurs 1/4 (A2) Kurs-Nr.: 4614
08.09.—-17.11. (10 x Mo) Perleberg 17:00-18:30 70,00 €
Englisch — Grundkurs 1/1 (B1) Kurs-Nr.: 4621
15.09. - 01.12. (10 x Mo) Pritzwalk 17:00-18:30 70,00 €
NEU Business Englisch Kurs-Nr.: 4661
09.09.-25.11. (10 x Di)  Pritzwalk 18:00-19:30 70,00 €
Konversationskurs — Let’s get talking Kurs-Nr.: 4670
22.09.-08.12. (10 x Mo) Wittenberge 17:30-19:00 70,00 €
09.09.—-18.11. (10 x Di) Perleberg 16:50-18:20 70,00 €
NEU Konversationskurs — Let’s talk! Kurs-Nr.: 4670

11.09.-04.12. (11 x Do) Wittenberge 17:00-18:30 77,00€



NEU Englisch fiir den Urlaub

12.09.-28.11. (9 x Fr)  Pritzwalk

“«

Englisch ,,Travels with Inge and Bruno

24.09.-10.12. (10 x Mi) Wittenberge
Franzésisch

Franzosisch a la carte

11.09.-04.12. (11 x Do) W.ittenberge
24.09.-10.12. (10 x Mi) Wittenberge

Italienisch

NEU L'italiano in cucina: Koch- und Sprachkurs

Kurs-Nr.: 4671
10:00-11:30 63,00 €

Kurs-Nr.: 4672
09:00-11:15 105,00 €

Kurs-Nr.: 4806

17:00-18:30 77,00 €
09:00-11:15 105,00 €

Kurs-Nr.: 4901

In diesem Kurs wird der Dozent, gebiirtiger Italiener und Hobbykoch,
mit lhnen eine Spezialitat seines Landes zubereiten und lhnen gern
einige wichtige Begriffe der italienischen Kiiche erklaren sowie lhre
Fragen beantworten. Der Abend endet natiirlich mit der gemein-
samen Verkostung des zubereiteten Gerichts.

19.09. (1 x Fr) Wittenberge
17.10. (1 x Fr) Wittenberge
05.12. (1 x Fr) Wittenberge

Neugriechisch
NEU Neugriechisch fiir den Urlaub

08.09. — 15.09. (2 x Mo)
09.10. - 16.10. (2 x Do)

Perleberg
Perleberg

Spanisch
Spanisch a la carte

23.09.-09.12. (10 x Di) Wittenberge

Spanisch fiir die Reise — Teil Il

09.09.—-18.11. (10 x Di) Perleberg
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16:30—-19:30 17,00€
16:30-19:30 17,00€
16:30-19:30 17,00€

Kurs-Nr.: 4C01

18:00-21:15
16:00-19:15

28,00 €
28,00 €

Kurs-Nr.: 4M01
09:00-11:15 105,00 €

Kurs-Nr.: 4M03
18:30-20:00

(

be

70,00 €
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Anmeldung und Beratung:
03876 713-754, -784 , -126 oder -753

Laptop leicht gemacht: Kurs-Nr.: 5102
Der Mitmach-Kurs fiir Einsteiger/innen
11.09.-02.10. (4 x Do)  Perleberg 16:00-17:30 28,00 €
Laptopclub fiir Senioren Kurs-Nr.: 5103
11.09.-04.12. (7 x Do)  Perleberg 09:00-12:00 122,50€
Handy & Tablet verstehen: Kurs-Nr.: 5104
Schritt fiir Schritt zum sicheren Umgang
10.10.-17.10. (2 x Fr)  Pritzwalk 15:30-17:00 14,00 €
Handhabung eines Tablets mit dem Kurs-Nr.: 5106
Betriebssystem Android
22.09.-13.10. (4 x Mo) Perleberg 15:00-16:30 28,00€
Was ist bei der Nutzung eines Smartphones Kurs-Nr.: 5107
zu beachten?
03.11.-24.11. (4 x Mo) Perleberg 15:00-16:30 28,00 €
Einfilhrung in ChatGPT Kurs-Nr. 5108

Seit seiner Verdéffentlichung sorgt ChatGPT fiir Furore — aber was
steckt dahinter? In diesem Einfihrungskurs lernen Sie die Kiinstliche
Intelligenz kennen: Was ist ChatGPT, wie nutzen Sie es im Alltag und
woraufsollten Sie achten?

09.10. (1 x Do) Pritzwalk 18:30-20:00 10,00 €

16.10. (1 x Do) Perleberg 15:30-17:00 10,00 €
Word, Excel & Powerpoint: Kurs-Nr.: 5111

Schritt fiir Schritt zum sicheren Umgang

06.11.—-04.12. (4 x Do) Perleberg 16:00-17:30 28,00 €

07.11.-28.12. (4 xFr)  Pritzwalk 15:30-17:00 28,00 €

Tabellenkalkulation mit Excel — fiir Anfinger/innen Kurs-Nr.: 5112
02.10.-04.12. (8 x Do) Perleberg 16:15-18:30 84,00€

W




Ei)z Grundbildung

Grundbildungszentrum Prignitz

Eine deutschlandweite Studie ergab: 6,2 Millionen Erwachsene haben
Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben. Das ist jeder 8. Erwach-
sene in Deutschland! In der Prignitz sind knapp 5.800 Personen
betroffen. Das kann dazu fiihren, dass Betroffene von bestimmten
Aktivitdten oder Moglichkeiten ausgeschlossen sind.

Das Ziel der Grundbildung ist es: grundlegende Fahigkeiten fiir Alltag
und Beruf aufzubauen. Dies ist die Voraussetzung fur weiteres
Lernen und ein selbstbestimmtes Leben.

Grundbildung vermittelt auch in anderen Bereichen
Alltagskompetenzen:

¢ Rechenfahigkeit

e digitale Fahigkeiten

e Gesundheitswissen

e finanzielle und politische Grundbildung

e soziale Kompetenzen

Wir wollen helfen!

Lisa Marie Petri Eileen Jerichow
E-Mail: lisa.petri@lkprignitz.de E-Mail: eileen.jerichow@lkprignitz.de
Tel.: 03876 713-591 Tel.: 03876 713-590

gbz@Ilkprignitz.de



Grundbildung

Unser Angebot

Offene LernCafes:

o Wir Giben gemeinsam Lesen und Schreiben

¢ Wirlernen von und miteinander

¢ Wir unterstiitzen das selbststéandige Lernen

e Ein Einstieg ist jederzeit und ohne Anmeldung moglich

Wann und wo:

Perleberg

Dienstag von 9.00 - 12.00 Uhr und
Mittwoch von 13.00 - 15.00 Uhr
Landkreis Prignitz

Haus 4, Zimmer 304

Berliner StraRe 49

19348 Perleberg

Pritzwalk

Montag von 9.00 - 12.00 Uhr und
Dienstag von 14.00 - 17.00 Uhr
EKidZ MiteinanderRaum
Griinstralle 49

16928 Pritzwalk

Wittenberge

Dienstag von 14.00 - 17.00 Uhr und
Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
MehrGenerationenHaus + FamZ BiirgerZentrum
Bulrgermeister-Jahn-StraRe 21

19322 Wittenberge

Die KVHS bietet
Das Projekt Alphabetisierung und kostenlose
Grundbildung wird geférdert aus Alphabetisierungs-
Mitteln der Europdischen Union und Grundbildungs-
und des Landes Brandenburg. kurse an.

Wir beraten Sie
gerne vertraulich!

LANDKREIS

RIGNITZ



Anmeldung und Beratung:
03876 713-126

Viele Erwachsene haben Schwierigkeiten mit dem Lesen, Schreiben
und Rechnen. An der Volkshochschule kann man lesen, schreiben
und rechnen lernen. Ganz ohne Angst, Druck und Schulnoten.

Das Projekt Alphabetisierung und Grundbildung wird geférdert aus
Mitteln der Europdischen Union und des Landes Brandenburg.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Lesen und Schreiben (Alpha-Level 1-4) Kurs-Nr.: 7101
10.09. - 20.11. (9 x Mi, 9 x Do) 09:00 - 12:00 kostenlos
Rechnen Grundbildungskurs Stufe 1 Kurs-Nr.: 7201

08.09.—17.11. (10 x Mo) Perleberg 15:30—-17:45 kostenlos




DOZIERENDE
(m/w/d) auf
Honorarbasis
gesucht!

Haben Sie ein Hobby, ein spezielles Interesse, Talent oder Wissen,
das Sie teilen mochten? Dann sind Sie bei uns genau richtig, denn die
KVHS Prignitzist derideale Ort dafir.

Die KVHS Prignitz sucht zur Erweiterung ihres Lehrgangsangebots
kontinuierlich Dozierende, die lber Wissen verfiigen und dieses
gerne mit Engagement an andere Menschen weitergeben mochten.
Die Dozierenden tragen maligeblich zum Erfolg unseres Angebots bei
—werden auch Sie Teil davon.

Sie sind an allen drei Standorten — Perleberg, Wittenberge und
Pritzwalk - herzlich willkommen.

In einem personlichen Gesprach finden wir gemeinsam heraus, wie
lhr Kurs aussehen konnte und wie wir Sie dabei am besten
unterstiitzen. Rufen Sie uns gerne unter 03876 713-754 an oder
senden lhre Interessenbekundung per E-Mail an
wiebke.roehr@lkprignitz.de.

Melden Sie sich!

Wir freuen uns auf Sie.
lhr Team der

KVHS Prignitz



Wie melde ich mich an?

Sie haben einen passenden Kurs gefunden und méchten sich Ihren
Platz sichern? So einfach geht’s:

Unverbindliche Platzreservierung
Sichern Sie sich vorab einen Platz—schnell und unkompliziert:

o telefonisch,
® per E-Mail oder
o direktvor Ort.

Verbindliche Anmeldung
Sie haben sich bereits entschieden? Dann melden Sie sich direkt und
bequem Uber unsere Website an: kvhs.landkreis-prignitz.de

Das Team der KVHS berat Sie gerne personlich — wir freuen uns auf
Ihre Kontaktaufnahme!



SCAN ME

Unser Geschenktipp: Gutscheine fiir
Kursangebote

lhnen fehlt noch eine passende Ge-
schenkidee oder Sie wollen lhre
Liebsten einfach zwischendurch
Uberraschen? Wir haben die
Losung!

Verschenken Sie einen Gut-

schein der KVHS Prignitz und

damit die Moglichkeit, Neues

zu entdecken und kennen-
zulernen.

Lassen Sie sich von unserem
viel-seitigen Lehrgangsangebot
inspi-rieren — esist fir jeden etwas
dabei.



Die Kurse der Grundversorgung werden durch
das Ministerium fir Bildung, Jugend und
Sport geférdert.
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